Menukarte Sommer | vom 23.08.2010 bis 29.08.2010

Menu 1

Montag

Geschnetzeltes vom
Schweinefilet Ziricher Art

Mit hausgemachten ROsti.
Serviert mit gemischten Salat. 1

Dienstag

Gnocchi mit gebratenen
Scampis, auf gerahmten
Ratatouille Gemiise.

Serviert mit gemischten Salat.

Mittwoch

Lothringer Pastete

Herzhafte, warme Pastete mit
Kalb- und Schweinefleisch.
Serviert mit Kartoffeln und
gemischten Salat,

Donnerstag

Geflillte Perlhuhnkeule

Gefullt mit einer Kréuter-
Kalbsfarce. Serviert mit Brokkoli
und Tomaten - Tagliarini.

Freitag

Tarte a I'Epoisses

Herzhafter Kuchen mit Apfel,
Kd&se und Schinken.

Samstag

Kartoffel - Lauchsuppe

mit kleinen Semmelknddel und
frischem Wurzelgemuse.

Sonntag

Involtini vom Kalb
Kalbsroulade mit einer feinen
Kalbsfarce-PilzfUllung.
Serviert mit Kartoffelpuree.

1) mit Ascorbinséure 2) mit Nitrit - Pokelsalz
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PFLEGE BILDUNG

Menu 2

Kein Schweinefleisch

Coq au vin unter der Haube
Geschmorte
Maish&dhnchenkeule in
Rotweinsauce unter der
Rotweinteighaube. Serviert mit
Kartoffeln.

Hausgemachter Rahm-
Rindergulasch unter der
Strudelteighaube

Mit Kartoffeln und gemischten
Salat. »

Zitronengrascurry mit
Putenbruststreifen und Ingwer-
Karoftten.

Gebratene Putenbrust mit
Ingwer-Karotten und
Basmatireis.

Mailéinder Rinderbraten mit
frischen Krdutern und Parmesan
Auf Balsamico-Jus mit
gebratenen kleinen Kartoffeln
und PaprikagemuUse.

Gebratene Meerbarbe auf
Schmorgurkengemiise

Mit Limonenvelouté,
Tomatenconfit und Kartoffel-
LauchpUree.

Kartoffel - Lauchsuppe
mit kleinen Semmelknddel und
frischem Wurzelgemuse.

Involtini vom Kalb
Kalbsroulade mit einer feinen
Kalbsfarce-PilzfUllung.
Serviert mit KartoffelpUree.

wunscht Ihnen Gute

Menu 3

Fleischfrei / Vegetarisch

Auberginen - Zucchiniauflauf
Mit scharfer Tomatensauce,
Kartoffeln und Tomaten. 1

Coca tamb trempéd
Spanischer - Blechkuchen mit
Sommergemuse. Serviert mit
gemischten Salat und
Kerbelschmand. n

Rigiatoni mit Basilikum,
Parmesan und Cashewkerne
Mit sautierten italienischen
Gemuse in pikanter
Tomatensauce.

Crespelle

[talienischer Pfannekuchen mit
Tomate, Brokkoli, Basilikum und
Emmentalerkdse. Serviert mit
feinem Schmand.

Kdse Spdatzle

Feine Spdatzle aus dem Ofen mit
Kdase und geschmolzenen
Zwiebeln.

Serviert mit gemischtem Salat. 1

Kartoffel - Lauchsuppe
mit kleinen Semmelknddel und
frischem Wurzelgemuse.

Briisseler Waffeln von
geriebenen Kartoffeln




Menukarte Sommer Il vom 30.08.2010 bis 05.09.2010

Meniu 1

Montag

Bonbon vom
Berlinerhackbdillchen
Hackbdllichen mit Zwiebeln und
Apfeln. Auf Portweinjus, serviert
mit Bratkartoffeln. 1

Dienstag

Schweineriickensteak auf
Gorgonzola Creme

Steak mit frischem Rosmarin
gebraten, Serviert mit
Birnenconfit , Brokkoli Gemuse
und gebratenen Kartoffeln. 1

Mittwoch

Gebratene Entenwiirstchen auf
Sommerwirsing
Mit gebratener Polenta. 2

Donnerstag

Kénigsberger Klopse

Mit frischem Sommergemuse in
einer leichten Kapernsauce.
Serviert mit Kartoffeln.

Freitag

Bouillabaisse
Franzdsische Fischsuppe mit
Sommergemuse und Kartoffeln.

Samstag

Minestrone
[talienische Gemusesuppe. 1

Sonntag

Pochierter Tafelspitz im eigenem
Sud

Mit WurzelgemUse und
Kartoffeln.

1) mit Ascorbinséure 2) mit Nitrit - Pokelsalz
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Meni 2

Kein Schweinefleisch

Maishdhnchenbrust in der
Gewiirzmarinade

Auf feinem Fenchel -
Zucchinigemuse mit gebratenen
Kartoffelscheiben. 1

Hausgemachte Lasagne al
Forno

Geschichtete Teigplatten mit
Bolognaise aus Rindfleisch,
Parmatomaten und Bechamel-
sauce. Serviert mit Salat. 1

Rindersteakstreifen in Sesam -
Sojasauce auf Wokgemiise
Serviert mit Basmatireis.

Tagliarini mit Lammbolognaise
Mit Parmesan und
Parmaschinkenstreifen. Serviert
mit gemischten Salat.

Augusta Rauten Nudeln mit
Putenbrustfiletstreifen,
Markigemiise und Orangen
Serviert auf Kokossauce.

Minestrone
[talienische Gemusesuppe. 1

Pochierter Tafelspitz im eigenem
Sud

Mit WurzelgemUse und
Kartoffeln.

wunscht Ihnen Gute

Menu 3

Fleischfrei / Vegetarisch

Indisches Reisgericht
Abgeschmeckt mit Kokosmilch
und indischen Gewurzen.
Serviert mit gemischten Salat
und Basmatireis. 1

Kartoffel-Zwiebelkuchen
mit Frankfurter Griner Sauce
und gemischten Salat. 1

PlGtzchen von Kirbis, Zucchini
und Kartoffeln

Mit Zucchini - Apfel - Paprika
Gemuse und Créme fraiche.

Gebratene Paprika

Gefullt mit feinem Ratatouille
GemuUse, Couscous und
Kartoffeln auf Pimentosauce.

Lauchkiichlein

Kdchlein aus Hefeteig, gefullt
mit Lauchstreifen und
Tomatenwurfel, Mit
gemischtem Salat.

Minestrone
[talienische Gemusesuppe. 1

Ofenkartoffeln
Ofen-Kartoffeln mit frischen
Kréutern und Olivendl gegart.
Serviert aufiRilzragout.




